Hambaarsti praktika juhend

Aine nimi ja kood: Hambaarsti praktika. ARST.01.098 (6 EAP)
Aine valiku p6himétted: kohustuslik dppeaine

Toimumise aeg: 4. kursuse 1opetamise jarel

Ulikooli poolne juhendav éppejoud: Riina Runnel
Lopphindamine: mitteeristav

ARST.01.105. Sissejuhatus kliinilisse hambaravisse

Ulidpilane teab hambaravikabineti ja isiklikke hiigicenindudeid ning instrumentide
erinevaid puhtusastmeid. Todtab hambaarsti assistendina ergonoomika nduetest ldhtuvalt.
Oskab  patsiendi jargselt  tookoha koristada arvestades infektsioonikontrolli ja
jaatmekaitluse ndudeid.

ARST.01.109. Professionaalne areng |l

Ulidpilane oskab end niiha kollektiivi liikmena ja arvestada kiitumises kollektiivis
kehtivate kéditumisnormidega.

ARST.01.047. Stomatoloogia propedeutika (dpetus hambaravimaterjalidest)

Tunneb erinevate tdidismaterjalide fiiiisikalisi omadusi ning kiirguskaitse pohimotteid.

ARST.01.113. Suu- ja hambahaiguste propedeutika

Ulidpilane oskab teostada fantoomhammastel kaarieskahjustuse restauratiivset ravi
erinevate tdidismaterjalidega erinevatel hambapindadel. Teab ja tunneb peamiste
karioloogiliste instrumentide ja matriitssiisteemi kasutamist.

6.semestril: Teostab fantoomhammastel juureravi — juurekanalite avamine, laiendamine ja
juuretdidise tegemine kofferdamsiisteemi kasutades.

ARST.01.111. Suu- ja hambahaigused |

5. semester: Hambakaariese kliiniline pilt, diagnostika ja ravi. Ulidpilane oskab ndustada
patsienti kaariese tekke pohjustest ldhtuvalt (dieedianaliiiis, suuhiigieeni Opetus jms).
Uldtervisliku anamneesi votmine patsiendilt ja selle arvestamine ravi planeerimisel.
Staatusemérke  kasutades  suuddne  Kkarioloogilise  seisundi  registreerimine.
Kaarieskahjustuste  ja  nende  komplikatsioonide  diagnoosimine  erinevaid
diagnostikavahendeid kasutades. Kaariese konservatiivse ja lihtsama restauratiivse ravi
planeerimine ja teostus. Matriitssiisteemi kasutamine. Levinumad mittekarioossed hamba
kovakoe defektid.



6. semester: Pulpiidi ja periodontiidi diagnostika ja ravi meetodid. Hammaste
juurekanalite avamine, instrumentaalne to6tlemine ja  tditmine  patsientidel.
Kofferdamsiisteemi kasutamine.

Labitud praktikumid: 86 tundi haigete vastuvott polikliinikus (vt. dppija e-Opimappi).

ARST.01.096. Suu- ja hambahaigused Il 1. ja 2. osa (26 tundi loenguid ja 104 tundi
praktikume)

7. semester: Karioloogia ja endodontia oskuste kinnistamine. Lisaretentsiooni kasutamine
ulatuslike hambataidiste valmistamisel. Esteetilise tdidise valmistamine. Hambatrauma
ravimeetodid. Supragingivaalsete ladestuste eemaldamine hammastelt. Rontgeniilesvatete
interpretatsioon ravivajaduse hindamisel. Endodontilise ravi hindamise pShimdtted ja
ebadnnestumise pohjused.

8. semester: Parodondi haigustediagnostika ja ravivajaduse hindamine, indeksite
arvutamine, ravi planeerimine ja teostamine kasutades masin- ja kasiinstrumente (nii
mudelitel kui patsientidel).

Limaskesta patoloogiate dra tundmine.

ARST.01.069 Suu- ja nioldualuukirurgiaI - 1. ja 2. 0sa

ARST.01.070 Suu- ja nidoloualuukirurgia I1

Labitud teemad:
- Haige uurimine, diagnoosi piistitamine. Anti- ja aseptika. Arstlik deontoloogia.

- Lokaalanesteetikumid, nende isedrasused. Lokaalanesteesia Oige teostamine {iila- ja
aladuas. Lokaalanesteesia tiisistused ja nende ravi.

- Hammaste eemaldamised iila- ja alalduas. Eemaldamise néidustused ja
vastundidustused. Raskendatud hamba eemaldamine. (Osaliselt ja tdeilikult
retineerunud hambaid IV k. iilidpilased iseseisvalt ei eemalda !) Tisistused hamba
eemaldamise ajal ja parast eemaldamist. Haava paranemise etapid ja nende hdirumine,
ravil.

- Agedad ja kroonilised pdletikud suu- ja niio-1dualuude piirkonnas, nende diagnostika,
kliiniline pilt, diferentsiaaldiagnostika, ravi. Spetsiifilised pdletikud.

- Siljenddrmete dgedad ja kroonilised pdletikud, muud haigused, nende diagnostika,
kliiniline pilt, diferentsiaaldiagnostika , ravi.

-  Hammaste isoleeritud vigastused, nédo-ldoualuude piirkonna traumad, diagnostika,
diferentsiaaldiagnostika, ravi. Traumade tiisistused ja tiisistuste profiilaktika.

- Antibakteriaalse ravi madramine, teadmised farmakoloogiast, retsepti kirjutamise
oskus.



- Ambulatoorsed operatsioonid suu- ja néo-loualuude piirkonnas - néidustused,
organisatsioon, patsiendi ndustamine.

Lébitud praktikumid:

52 tundi — ambulatoorsete haigete vastuvott, temaatiliste haigete demonstratsioon.
Polikliinilise praktikumi kdigus peaks Oppija ekstraheerima nii {ila-kui alalduas véhemalt
10 hammast (vaata dppija e-Opimappi).

ARST.01.112 Ortopeediline stomatoloogia | 1. Ja 2. Osa

ARST.01.0730rtopeediline stomatoloogia Il

Labitud teemad:

- Kliinilis-laboratoorsed etapid proteetilisel ravil:  konstruktsioonmaterjalide ja
laboratoorse tehnoloogia tundmine;

- haige uurimise metoodika: anamnees, objektiivne uuring, staatuse mérkimine,
abiuurimismeetodite kasutamine, raviplaani koostamine; suuddne ettevalmistus
proteesimiseks

- hammaste kovakudede defektide olemuse tundmine: hammaste arenguhdired (sh
kovakudede struktuuri defektid), traumaatilised kahjustused (kroonilise trauma moju);
kaariesest, metaboolsetest hdiretest, ravimitest ja  fluorist tingitud kdvakudede
patoloogilised muutused,

- hammaste kovakudede kahjustuste ravi tehiskroonidega: erinevad kroonitiitibid,
kroonide kasutamise iildised ndidustused ja vastundidustused.; preparatsiooniks
kasutatav instrumentaarium, preparatsiooni iildised biomehhaanilised printsiibid ja
tehnika; tsementeerimistehnika tundmine

- esteetika {ldised printsiibid fikseeritud ja eemaldatavate hambaproteeside
valmistamisel

- tdiskeraamiliste restauratsioonide valmistamise iseédrasused: kasutatavad materjalid ja
preparatsiooni isedrasused; adhesiivse tsementeerimise tundmine

- tihvthammaste liigid, biomahaanika, késitletavad materjalid ja valmistamise
metoodika

- osalise hambutuse epidemioloogia, tekkepohjused ja tagajdrjed; ravitaktika osalisel
hambutusel,

- sildproteeside liigid ja valmistamise metoodika

- partsiaalproteesi liigid, nende valmistamise metoodika



- klambersiisteemide ja alternatiivsete fiksatsioonielementide  (lukk-kinnitus,
teleskoopstisteem, juureankrud) tundmine

- totaalproteeside ja katteproteeside valmistamise

Lébitud praktikumid: 98 tundi — haigete vastuvott polikliinikus (vt. dppija e-Opimappi).

Hambaarsti praktika eesmérk: siduda tookogemuse kaudu teooriat ja praktikat

Praktika viljund: suudab iseseisvalt tootada hambaarstina ravides tdiskasvanud patsiente
soltuvalt nende vajadustest

Praktika sisu liihikirjeldus: Praktikant to6tab hambaarstina hambaraviteenust pakkuvas
raviasutuses.

Hindamiskriteeriumid:
- praktika on ldbitud ndutud mahus

- praktika pdevik, aruanne, baasasutuse juhendaja iseloomustus on esitatud koolipoolsele
juhendajale digeaegselt

- praktika baasasutuse poolse juhendaja hinnang on positiivne

- e-Opimapis on sooritatud praktika kohta eneseanaliiiis



