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Aine nimi ja kood: Lastestomatoloogia praktika. ARST.01.122 (5 EAP) 

Aine valiku põhimõtted: kohustuslik õppeaine 

Toimumise aeg: 9-nda semestri lõpetamise järel 

Ülikooli poolne juhendav õppejõud: Jana Olak 

Lõpphindamine: mitteeristav 

Eeldusained: 

ARST.01.100 Suu- ja hambahaiguste ennetus (3EAP) 

Läbitud treemad: hambumusanomaaliate profülaktika; suuhügieen; toitumine; fluoriidid; 

silandid; suu mikrofloora; piimahambad ja jäävhambad. 

Läbitud praktikumid: suuhügieeni indeksite määramine; hambakivi eemaldamine; sülje testid; 

fluorlaki ja silantide kasutamine ; suuhügieeni õpetamine lasteaia- ja koolilastel. 
 

ARST.01.120. Lastestomatoloogia I (2 EAP) 

Läbitud teemad: lapspatsient. Lapse füsioloogiline areng. Teismelise ea iseärasused. Vanemad 

ja nende mõju hammaste ravile. Hambaarsti-lapse suhe. Esimene hambaarsti külastus. 

Hammaste formeerumise ja lõikumise anomaaliad. Piima- ja jäävhammaste mineralisatsiooni 

häired. Hammaste kuju ja arvu anomaaliad. Kaaries piimahammaskonnas. Viirusinfektsioonid. 

Bakteriaalsed infektsioonid. Diagnoosimine ja ravi lastel. Akuutne herpeetiline stomatiit. 

Herpes labialis. Herpangiin. Akuutne nekrotiseeruv haavandiline gingiviit. Kandidoos. Laste 

röntgenoloogiline uuring. Hammaste traumad. Parodondihaigused lastel ja noorukitel. 

Parodondihaiguste diagnoosimine ja ravi lastel ning noorukitel. Krooniliste haigustega ja 

puudega laste ravi. Kardiovaskulaarsüsteemi haigused. Veritsuse häired. Neeruhaigused. 

Hingamisteede haigused. AIDS. Onkoloogia. Geneetilised haigused. Vaimse puudega 

patsiendid. 

Läbitud seminarid: kaariese diagnostika ja ravi piimahammastel ja jäävhammastel. 

Lutipudelikaaries. Kaariese preparatsioonid. Täidismaterjalid. Kaariese preparatsioon ja ravi 

mudelitel. Pulbi ravi piima ja formeerumata juurtega jäävhammastel. Indirektne ja otsene pulbi 

kaitsmine. Pulpotoomia. Apeksogenees ja apeksifikatsioon. Juurekanali ravi. Juure 

täidismaterjalid. Pulpotoomia mudelitel. 
 

ARST.01.121 Lastestomatoloogia II (2 EAP) 

Läbitud teemad: Laste suu- ja hambahaiguste ravi vanuses 0-3 eluaastat. Füsioloogilised 

muutused. Suu- ja hambahaiguste areng. Diagnoosimine. Ravi planeerimine. Laste suu- ja 

hambahaiguste ravi vanuses 3-6 aastat. Laste käitumine. Anamnees, hambahaiguste 

diagnoosimine ja ravi planeerimine. Laste suu- ja hambahaiguste ravi vanuses 6-12 aastat. 

Lapse arenguga kaasnevad muutused. Haiguste diagnoosimine ja ravi. Laste suu- ja 

hambahaiguste ravi vanematel kui 12 aastat. Lapse arenguga kaasnevad muutused. Haiguste 

diagnoosimine ja ravi. Sporditraumade vältimine. Kaariese riski hindamine. Valikteemad. 

Läbitud praktikumid: 6 tundi – laste hammaste ravi. Kaariese riski hindamine. 

 



Lastestomatoloogia praktika eesmärk: siduda töökogemuse kaudu teooriat ja praktikat 

Praktika väljund: suudab iseseisvalt ravida lapspatsienti sõltuvalt vajadusest 

Praktika sisu lühikirjeldus: Praktikant töötab laste hambaarstina hambaraviteenust pakkuvas 

raviasutuses. 

Praktika hindamiskriteeriumid: 

- praktika on läbitud nõutud mahus, 

- praktika päevik, aruanne, baasasutuse juhendaja iseloomustus on esitatud ülikoolipoolsele 

juhendajale õigeaegselt, 

- praktika baasasutuse poolse juhendaja hinnang on positiivne, 

- e-õpimapis on sooritatud praktika kohta eneseanalüüs. 


